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Referat af Viborg Gymnastik-Forenings generalforsamling
25. marts 2026 kl. 19.00.

Formand, Preben Jensen, bad velkommen til de fremmagadte.
Dervarialt 23 fremmgdte deltagere inkl. bestyrelsen og ansatte.

1. Valg af dirigent.
Bestyrelsen foreslog Keld Jensen som dirigent.
Keld Jensen blev valgt med klapsalver.

Dirigenten konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indvarslet. Indkaldelsen
blev udsendt den 4. marts 2026. | henhold til vedteegterne skal generalforsamlingen
indkaldes med mindst 14 dages varsel, hvilket er overholdt.

2. Formandens beretning.
Dirigenten gav ordet til formand Preben Jensen.

Preben indledte med mindeord om Grethe Nielsen, som havde veeret en del af VGF
siden 1940.

Herefter aflagde Preben sin beretning:
Sa erviigen samlet til VGF’s generalforsamling .

En dag, som jeg ser frem til med glaede hvert ar, da det er dagen, hvor visammen gor
status pa aret der gik.

Det er dagen, hvor alle medlemmer af foreningen har mulighed for at komme til orde,
hvis de har noget pa hjertet.

Sa sig endelig frem, eller spoarg ind til beretningerne, ja kort sagt, har i nogle spargsmal
om nogetivores forening, sa sig frem og vi vil preve at besvare dem.

Nar man feerdes daglig eller ugentlig her i vores center, sa er det blevet en selv folge, at
tingene er i orden og fungerer, og hvis ikke, sa forventer vi der er nogen, der tager sig af
det.

Det gjorde daglig leder Anja i samarbejde med bestyrelsen. Derfor var vi ogsé kede af
det, da Anja inden saesonstart meddelte, at hun gnskede at prove kreefter med et nyt
job.



Da det var med meget kort varsel Anja gnskede at fratraede jobbet og vi derfor ikke
kunne na at fa ansat en ny daglig leder, var vi sa heldige, at Carsten Hougaard tradte til
som konstitueret daglig leder i en kort periode. Tak for det Carsten.

Ud fra flere ansagere, har vi, som i allerede ved, ansat Mette Tange Jacobsen, som
daglig leder af VGF. Mette er ansat pa 30 timer ugentlig. Lidt sent, men selvfalgelig
velkommen Mette.

Mette er VGF’er og kender gangen i VGF, hun har selv sammen med bestyrelsen, og
Anja veeret med til at beskrive de arbejdsopgaver hun skal varetage, hvilket er en stor
fordel for os alle.

Mette er kommet fint ind i jobbet, og jeg fornemmer at du er ved at have overblik og
indsigt i arbejdet. Bade medlemmer, treenere og bestyrelsen er glade for din indsats og
for at samarbejde med dig.

Centret og din tilstedeveerelse er vores ansigt ud af til, sa det er vigtigt, at de der
kommer her, far en god oplevelse.

Lige inden seesonstart var vi desvaerre ogsa nedsaget til at ansaette en ny kasserer, da
vores frivillige kasserer skulle opereres i ryggen.

Sammen med vores frivillige kasserer har vi, i et stykke tid haft hjeelp af vores tidligere
kasserer Christina Jeppesen til regnskabsafslutninger og momsregnskab.

Da Christina har meddelt, at hun ikke kan afse tid til foreningsarbejdet, besluttede vi i
Bestyrelsen af anseette en lennet regnskabsforer/kasserer som kunne deekke bade VGF
og VGC'’s regnskaber.

Vores nye kasserer er Lene Kristensen , ogsa velkommen til dig Lene.

Det er min overbevisning, at du har faet en rigtig god indsigt i vores skonomi, samtidig
med at du i forvejen kender regnskabssystemet vi arbejder i.

Lene vi er glade for den made, du forstar at traede ind og arbejde med frivillige.

Da Anja jo var fuldtidsansat og vi fra bestyrelsens side, snskede at splitte arbejdet op pa
flere haender, samtidig med, at Mette kun onskede en 30 timers anseettelse, er der sket
forandringer flere steder.

Kokkenet har faet et par frivillige der sarger for formiddagskaffe og boller. Her er der
Mona der klarer Torsdagholdet og Nikolas’ mor der klarer Mandag Tirsdag og
Onsdagsholdene.

Tak til jer alle, for jeres frivillige indsats. Der falder mange store rosende ord om jeres
arbejde fra vores formiddags medllemmer.

Da Anja jo ogsa var treener pa formiddagsholdene, manglede vi pludselig en her.



Efter laengere tids taven, har vi i bestyrelsen besluttet at ansaette Charlotte Sadolin pa
15 timer ugentlig.

Charlottes arbejde er primeert, som koordinator for forenings hold, traener pa mandags
og torsdags formiddags holdene samt tovholder pa vore camps og egne lejre.

2025 har veeret et fint ar for VGF, ndr man ser pa medlemstallet, som igen er vokset lidt
til godt 1640 medlemmer. Her iberegnet alle afdelinger incl. Fitness og sauna.

Vier den Gymnastik forening | byen, hvor bade bredde og konkurrence gar side om
side. En forening, hvor vi gnsker at rumme gymnaster i alle aldre, og dyrke alle de former
for gymnastik der onskes.

Vi har gymnastik for mor /far-barn hold, barnehold i bade bredde og konkurrence hold,
rytmiske hold for unge og seniorer, barne og seniorhold i redskabsgymnastik, stor team
gym afdeling, der rummer medlemmer fra born til unge seniorer, en tumbling afdeling
for barn og juniorer samt en stor senior afdeling med bevaegelse-motorik-styrke og
motionsgymnastik.

Desuden erviiarigang med at samarbejde med flere klubber om en stor satsning pa
drengesiden. Drengene mangler i gymnastikken, de er sveere at fa i gang og holde pa .
Men en stor tak til Steffen og Jacob, der har faet gang i ikke mindre end ca. 60 drenge i
ar.

Desuden har vii VGF tilbud som er saerdeles populaere, nemlig Fredagsspring for junior
og Lordagstilbud for de yngste sammen med foreeldre og Lordagsfraes for de lidt seldre.

Kort sagt sa speender VGF,s tilbud utroligt bredt inden for det gymnastiske og spaender
aldersmeessigt fra 1 ar til 100 ar- selv om de eeldste vi har, kun er pa godt 96 ar..

Ud over alle naevnte hold og typer af gymnastik rummer foreningen ogsa en fitness
afdeling, hvor vi i dag har et medlemstal pa 265. Her er det Mogens Mortensen der
underviser og passer maskinerne- Tusind tak for det Mogens

Vores gamle sauna ved s@en er, inden for de sidste par ar blevet renoveret, sa den i dag
fremtreeder i flot stand. Saunaen er i brug alle ugens dage pa neer fredag.

Nar saunaen er i brug sé ofte som naevnt ovenfor, er pasning og rengering en stor ting.
Her har vi heldigvis vores faste saunamester Emil Serensen til opgaven. Pa lasesiden
har han assistance fra Lars Hallum, sa dbningstiderne styres automatisk. Tusind tak for
indsatsen til jer begge.

Desuden har vi et super godt samarbejde, med Gymnastikforeningen KVIK og med
organisationen DGI. Her har vi oprettet feelleshold, med feelles medlemmer. Et
samarbejde vi er glade for, og som alle parter ser som et plus for gymnastikken. Tak til
bade DGI og KVIK for det gode samarbejde.



Pa aeldresiden, har vi et samarbejde med Viborg kommune. Her drejer det sig om
gymnastik ude pa plejehjemmene. vi stiller treenere til radighed for de aeldre, og de der
er med er s&@ medlemmer i VGF.

PA den yngre side har vi et super godt samarbejde omkring Pulséret, KLC klasserne og
Nordre move skole foreningssamarbejde mv. Et samarbejdet hvor Mette og Charlotte er
primus motor pa.

Viborg elite er ogsa en af VGF’s samarbejdspartnere , her har vi morgentraening 1 gan
om ugen med gymnasterne. Desvaerre er der kun et par stykket fr gjeblikket.

Et samarbejde vi er meget glade for, da giver eliteudeverne gode oplevelser og foregar
pa et sa tidligt tidspunkt af dagen, hvor vores haller alligevel ikke er i brug.

Tak til Mads og Morten fra Viborg Idreetsrad og Viborg elite for et godt samarbejde.

Tak til alle vore samarbejdspartnere og sponsorer. Vi er glade for samarbejdet og haber
det fortseetter fremover.

For at fa en forening med sa mange hold og aktiviteter til at fungere, er det ngdvendig, at
der er mange til at tage sig af opgaverne.

Heldigvis har vi i VGF mange frivillige traenere, og vi har mange foraeldre, der gerne vil
hjeelpe med at lgse de opgaver der er.

| Bestyrelsen har vi delt arbejdet med foreningens gymnaster op i afdelinger, ud fra
hvilken gymnastikgren der dyrkes.

Saledes, at der er en fra bestyrelsen, der er tilknyttet hver af de forskellige afdelinger der
findes i VGF.

Pa den made er vi sikre pa, at de ting der sker ude i afdelingerne ogsa bliver bragt op i
bestyrelsen, hvis det er nadvendigt.

Dog har vii mange &r manglet en repraesentant til at varetage afdelingen med motions
og senior gymnastikken.

Rent gymnastisk aflaegger de enkelte udvalg hver deres beretning efterfalgende, men jeg
syntes vi har haft et godt gymnastik ar.

Et ar hvor vi har koncentreret os om gymnastikken, et ar, hvor der er kommet flere
medlemmer til og et ar hvor vi igen har praesteret gode resultater i de enkelte afdelinger.

Der er kommet endnu flere gymnaster til pa formiddagsholdene, en ren forngjelse at se
den store interesse der er for seniorerne for at holde sig i form.

Sa pa grund af den store tilslutning, har vi lige sat gang i oprettelsen af nyt hold om
Tirsdagen. Holdet er et gnske fra nogle af formiddags gymnasterne, der godt kunne se
sig selvien knap sa hard traening.



Pa bearnesiden har vi meget stor tilslutning og det er dem vi skal bygge videre pa.

| lobet af aret har man fra afdelingen med redskabsgymnastik veeret ude og s@ge penge
ved fonde til ombygning af hal 1, samt til redskaber til barnegymnastik.

Og hvad er pengene sa brugt til.

Hele det meste af Hal 1 (redskabshallen) er blevet ombygget og der er blevet indkabt
nye redskaber .

En investering pa omkring ¥z million , men en tiltraengt forbedring.
Tak til alle foreeldrene til redskabsgymnasterne for jeres store frivillige arbejde.
Tumbling afdeling har som der blev lovet sidste ar faet en ny airtrack pa 26 meter .

For gjeblikket star vi over for udskiftning af det gamle rytmegulvihal 3, et gulv som
allerede var et gammelt gulv, som vi bragte ind i den nye hal 3, og sa skal vi have
udskiftet de 2 airtrack i hallen, da de er uteette. Dette skyldes, at de to airtrack, vii dag
rader over, pa henholdsvis 15 og 12 meter ikke er er gode at saette sammen, da de ikke
er samme hardhed, og derfor ikke nemme at springe pa sammen.

Som det kan ses ud af vores regnskab, har vi en fornuftig skonomi i bade VGF og vores
selskab VGC som ejer og driver centret.

Regnskabet for VGF ligger pa bordene og vil blive gennemgaet under punktet regnskab.

Da det efterhanden er et lidt starre arbejde at vedligeholde de udenders faciliter er det
ogsa blevet vanskeligere at fa det gjort ved frivillig arbejdskraft.

Heldigvis er vore seniorer stadig flinke til et par gange om aret, at give en hand med rive
og skuffejern, men da der efterhanden er store heekke og bede har vi i drets leb haft
professionel hjeelp pa til arbejdet.

Det er lidt dyrere, men til gengeeld far vi endnu et tilskud fra Viborg kommune til
arbejdet, og sa syntes jeg det er dejligt, at det naesten altid ser paent og velholdt ud.

Men tak til formiddagsholdene for indsatsen med arbejdet, vi er meget glade for det.

Nar vi snakker treening og gymnastik, sa er der ingen tvivl om, at det er umadelig vigtigt
med dygtige treenere . Traenere der forstar at arrangere og dygtiggare vore gymnaster,
hvad enten med er 10 eller 70 ar.

Derfor praver vi ogsa at fa vore frivillige ledere/traenere til at deltage og uddanne sig sa
meget som det er muligt tidsmaessigt for dem.

Heldigvis har vi mange af dem i VGF, vores frivillige treenere runder i dag 150 personer
lige fra de yngste hjeelpetreenere til de meget erfarne elitetreenere.

Uden jeres indsats og engement for VGF og gymnasterne var der ingen forening.



| bruger time efter time, uge efter uge aret igennem pa vores forening og pa at hjaelpe
vore gymnaster.

| bestyrelsen og ledelsen, er vi helt klar over, at det ikke er lonnen, men interessen og
lysten der driver jeres store indsats. Pa Foreningens og vore gymnasters vegne Vil jeg
gerne sige jer tusind tak for den keempe keempe store indsats i yder. Uden jer ingen
foreningen.

Ogsa tak til bestyrelsen for en god indsats gennem aret.

Det er jo frivilligt arbejde og alle har job ved siden af frivilligheden, sa det kan godt ind
imellem veere lidt sveert for jer at fa tid til maderne.

Men, jeg syntes vi har faet det til at ga op i en starre enhed i lobet af saeesonen.

Sa tak for god indsats og godt samarbejde til jer alle.

Under behandlingen af beretningen bemeerkede Nikolas, at de yngste medlemmer ikke
er fra 1 &r, men faktisk helt fra 0 ar.

Der var herefteringen yderligere kommentarer.

Beretningen blev godkendt.

3. Udvalgenes beretninger.
a. BgarneGym

Johanna Krull-Sandj6 fremlagde udvalgets beretning:

Det har veeret mit forste ar som bestyrelsesmedlem i Barnegym, og det har veeret bade
spaendende og leererigt — med en del arbejde bag kulisserne for at strukturere og udvikle
afdelingen.

Heldigvis star jeg ikke alene. Vi har en masse erfarne og engagerede frivillige, som har
veaeret en stor hjeelp og som har gjort mit farste ar nemmere. Sammen med dem har vi
etableret et Barnegym-udvalg, hvor vi sparrer med hinanden og stgtter op om
udviklingen af afdelingen.

Vi startede saesonen med et faelles ungetraenermgde, hvor treenere og hjeelpetraenere
fra alle vores hold i Barnegym deltog. Programmet bestod af bade information og
rystesammen-aktiviteter. Initiativet har féet rigtig gode tilbagemeldinger, og vi vil
fortsaette med at udvikle og afholde disse mader. Formalet er bade at styrke
sammenholdet i hele afdelingen og pa de enkelte hold.

I denne saeson har vi haft stor succes med at rekruttere flere voksne frivillige treenere.
Samtidig har vi mange rigtig dygtige unge hjeelpetraener fra alle vores andre afdelinger.



De er vigtige rollemodeller for vores sma gymnaster og de gor et stort stykke arbejde
hver eneste uge, og det er skant at se hvordan de unge piger udvikler sig igennem aret.
Fremover vil vi arbejde mere struktureret med udviklingen af de unge for at give dem de
bedste forudseetninger som treenere.

| ar skal vi ogsa sige farvel til min forgaenger Anette, der takker af efter hele 22 ar i
foreningen. Der skal lyde en meget stor tak til Anette og hendes indsats gennem arene
samt for den statte og hjselp, hun har givet os alle. Der vil blive afholdt en
afskedsreception for Anette — neermere information falger nér vi naermer os.

Tilslutningen til alle holdene har igen i ar veeret rigtig god og det er skant at komme ned i
Centret og bade se og hare, hvor meget gleede gymnastikken giver — bade hos barn og
voksne. Der har vaeret afholdt flere sociale arrangementer pa holdene, blandt andet
overnatninger, juleafslutninger og Halloween treening. Alt sammen har igen i ar vaeret en
stor succes. Hvilket kun har veeret muligt takket veere en stor indsats fra bade traenere,
hjeelpetraenere og foraeldre, som fortjener en stor tak.

Vores eeldste piger i afdelingen - basispiger - har igen i ar veeret til Barnestaevne i
Bjerringbro. For mange var det deres farste opvisning uden for VGFs trygge rammer, og
detvar en forngjelse at se deres flotte opvisning.

Nu glaeder bade gymnaster og traenere sig til at vise, hvad de har arbejdet med gennem
saesonen, nar vi afholder vores egen forarsopvisning.

Fra neeste saeson samler vi Barnegym og Ungdomsgym i en feelles breddeafdeling.
Formalet er at styrke bredden — bade for de gymnaster, der ensker at fortsaette i
bredden, men ogsa for rekruttering og udvikling af traenere.

Til sidst vil jeg bare sige tusind tak til alle vores frivillige traenere og hjeelpetraenere. Det
er dem, der far det hele til at heenge sammen i hverdagen! | gar et keempe stykke
arbejde!

Der var ingen vaesentlige kommentarer til beretningen. Der blev dog kort naevnt et
spergsmal vedragrende drengeindsatsen, men der var enighed om at behandle emnet
senere pa generalforsamlingen.

Beretningen blev godkendt.

b. UngdomsGym
Nicolaj Krog fremlagde udvalgets beretning:

Dette bliver den sidste beretning fra Bredde Ungdom, da vi fra naeste saeson bliver en
del af en samlet breddeafdeling.

Det er en eendring, vi har valgt for at styrke breddegymnastikken fremadrettet og skabe
en bedre og mere sammenhaengende struktur. Vi gleeder os til at se, hvordan det kan
vaere med til at udvikle bade faellesskabet og mulighederne for alle i afdelingen.



Nar vi ser tilbage pa aret, der er géet, er det med stor glaede. Det har vaeret et rigtig godt
ar i Bredde Ungdom, baret af dygtige og engagerede traenere og ikke mindst skenne,
motiverede gymnaster. Der er blevet arbejdet, grinet og udviklet — og det maerkes
tydeligti hverdagen i hallen.

En seerlig stor tak skal lyde til alle jer treenere. Jeres engagement, jeres tid og jeres
energi i den daglige traening betyder utrolig meget — bade for gymnasterne og for hele
afdelingen og ikke mindst for VGF. | er med til at skabe trygge rammer, gode oplevelser
og lysten til at komme igen uge efter uge.

Fra bestyrelsens side haber vi meget, at | alle har lyst til at vaere med videre ind i den nye
saeson. Vifar brug for jer, og vi glaeder os til sammen at bygge videre pa det staerke
fundament, vi allerede har.

Tak for jer og tak for en rigtig god seeson.

Afslutningsvis stéar vi nu foran et nyt kapitel, hvor rammerne aendrer sig, og hvor nye
opgaver venter. Vi ma se, hvad jeg sa skal i gang med i bestyrelsesarbejdet — men én ting
er sikkert: det bliver med udgangspunkt i VGF’s visioner. Fremadrettet bliver det vigtigt
at sikre en forening i fortsat udvikling, hvor vi skaber gode muligheder for alle, samtidig
med at vi vaerner om det, der gor os seerlige. VGF har en unik og lang gymnastikhistorie,
som vi skal passe pa og fore videre, sa vi bevarer vores staerke fundament, mens vi
udvikler os ind i fremtiden.

Tak.

Dervaringen kommentarer til beretningen.
Beretningen blev godkendt.

c. TeamGym

Maria Nghr Laursen fremlagde udvalgets beretning:

TeamGym-afdelingen i Viborg Gymnastikforening er fortsat en stor og velfungerende
afdeling med omkring 120 gymnaster. Det er en afdeling, hvor feellesskabet har stor
betydning — bade blandt gymnaster og traenere. Der er en tydelig kultur for, at man lofter
i flok, bakker hinanden op og skaber et trygt og motiverende miljo.

Vi har et staerkt treenerteam bestaende af bade rutinerede traenere med stor erfaring og
unge hjeelpetraenere, som virkelig breender for sporten og for at udvikle sigirollen som
treener. Den kombination er en stor styrke og er med til at sikre bade kvalitet og
kontinuitet i treeningen.

| afdelingen har vi stort fokus pa at udvikle den enkelte gymnast. Vi arbejder med at
skabe motivation og lyst til at dygtiggare sig, sé alle far mulighed for at rykke sig og blive
udfordret. Samtidig skal der veere plads til gleede, trivsel og et staerkt faellesskab.



Den 17. januar afholdt vi for forste gang siden 2016 igen konkurrence i Viborg. Det blev
et stort og vellykket arrangement med omkring 550 deltagere og cirka 800 tilskuere. Vi
havde selv 2 minipigehold og 1 juniorpigehold med, som i den grad fik lov at meerke
hjemmebanefordelen og den opbakning, der falger med. Dagen var fyldt med god
energi, flotte preestationer og et stort engagement fra bade foraeldre og treenere. Mange
bad ind og gav en hand med - bade far, under og efter —og det viste tydeligt, hvad vi kan,
nar vi lofter i faellesskab. Vi haber i fremtiden, at vi kan fa endnu flere konkurrencer til
Viborg.

Lige nu ervi midti konkurrencesaesonen, hvor vores hold leverer flotte resultater og
gode praestationer. Men mindst lige sa vigtigt er de oplevelser, gymnasterne far med sig
i rygseekken — bade pa gulvet og udenfor. Det er ogsa her, sammenholdet for alvor bliver
styrket, nar de deler oplevelser, bakker hinanden op og vokser som hold.

Alti alt star TeamGym-afdelingen steerkt — med dygtige treenere, engagerede gymnaster
og et solidt feellesskab som fundament.

Dervaringen kommentarer til beretningen.
Beretningen blev godkendt.

d. IdreetsGym
Nikolas Sejbjerg Rasmussen fremlagde udvalgets beretning:
Udvalget for idreetsgymnastik saeson 2025/26

Det er altid dejligt at sta her oppe og fortaelle noget nar der er godt, og det er det i
Idreetsgymnastikken her i klubben.

Vi har nogle fantastiske gymnaster der knogler i salen, for at blive dygtigere, og det gor
de takket veere vores gode treener stab.

Vores piger deltager i de nationale og internationale konkurrencer.

| GYMDK’s level system. Vi har piger med i alle reekker, og nar man ser pa dem, ligner de
nogle der nyder det i fulde drag.

Vi har faet 2 piger udtaget til Brutto samling VEST, kan sammenlignes lidt med det jyske
landshold for piger, og vi haber pa at lige om lidt har vi en gymnast mere pa dette hold.

Vores drenge afd. er ikke stor, men den er der, vi har haft disse drenge til DM, JM og der
gik det ganske fint.

Sa vores dygtige gymnaster har hgstet en del medaljer i alle 3 farver.
Vores motto er VI GOR DET BEDSTE Vi KAN.

En del af vores pige har deltaget i en stor konkurrence i Portugal, som igen har veeret en
kaeempe oplevelse og succes, og den vi deltager igen i ar.



Samtidig har vi planer om at vi ogsa skal deltage i en konkurrence i Holland sidst i juni.

Vi har haft en okay fremgang af gymnaster i seesonen 2025/26 og det er vi rigtige glade
for, da vores fodekaeden til idreetsgymnastikken igen ruller supergodt.

Saesonen 2026/27 starter vi et nyt hold, der rykker op fra Basis afd. treenerne til dette
hold gleeder sig meget til at komme i gang med dem, samtidig sender vi 4 af vores lidt
starer pige ned i Basis og smabgrns gymnastikken, sa de kan fa en god hjselpetraener
start.

Vi har igen i ar tient okay med penge, ved at afholde konkurrencer, og der vil jeg gerne
takke vores foreeldre i afdelingen for det keempe arbejde i gar, uden jer vil det her ikke
kunne lokkes. Sa stor tak til jer.

Nar vi tjener penge, sa bruger ogsa penge, og i denne omgang er det blevet til en ny
bom, en tillebsbane og sa har vi faet ombetrukket en af de gamle bomme.

Sa fra idreetsgymnastikken her i VGF gar det godt.

Dervaringen kommentarer til beretningen.
Beretningen blev godkendt.

e. Tumbling

Mette Tange Jacobsen fremlagde udvalgets beretning:

| Tumbling-afdelingen har vi haft et godt, spaendende og begivenhedsrigt ar.
Gymnaster og traenere:

Vi har i denne seeson udvidet Tumbling-afdelingen, sé vi nu har to hold — de hedder
”"Tumbling for alle” og "Tumbling for gvede konkurrencegymnaster”. Begge hold er fyldt
godt op, og vi har pt. i alt 42 gymnaster, sa det er naesten en fordobling i forhold til sidste
saeson. Det fordeler sig pa 28 pa ”Alle holdet” og 14 pa "@vede holdet” - hvoraf der er
én dreng, og resten er piger. Der kommer lebende nye gymnaster til provetraeninger, og

tumbling ser ud til at blive mere populaert end tidligere. Sa det er i den grad positivt!

De pvede treener mandag, og begge hold traener fredag, hvor der af og til opstar
pladsmangel.

Vi har udvidet vores treenerteam, sa dette bestar af i alt 9 treenere.
Konkurrencer og opvisninger:
Vi har deltaget i en del konkurrencer i lobet af saesonen.

"@vede gymnaster” deltager i Power Tumbling-konkurrencer, Forbundsmesterskab og
Hold DM i GymDanmark-regi. Mange af gymnasterne fra begge hold har deltaget i to
SpringCups, som passer rigtig godt til begynderne, men som ogsa er gode ”til at give
blod pa tanden” for de lidt mere erfarne.



Tumblerne har veeret dygtige til at kvalificere sig til finalerne og har vundet mange
medaljer hjem til Viborg Gymnastik Forening; ja, intet mindre end 32 medaljer siden
tidspunktet for generalforsamlingen sidste ar. Vi har indstillet fire tumblere til Ung
Sportsmester pa baggrund af resultater i 2025, og vi er meget stolte af alle vores dygtige
gymnaster.

Vi har her i marts veeret til DGl opvisning i Bjerringbro, og vi glaeder os meget til VGF’s
Forarsopvisning her d. 18. april, hvor vores tumblere skal vise, hvad de kan.

Sociale arrangementer:

Aktiviteter for feellesskabet, som de to hold har haft mulighed for at deltage i sammen i
denne seeson:

Vi har haft to treeninger med overnatning i VGF-centret, en juleafslutning med pakkeleg
og to feellesspisninger, hvilket har givet et helt fantastisk sammenhold blandt
gymnaster, treenere og foreeldre. Vi har nogle virkelig gode forseldreudvalg og i ovrigt god
foraeldreopbakning. Vi skal pa tur til Vesterlund Efterskole her i sidste weekend i maj
med treening og overnatning.

@nsker/planer fremadrettet:

Efter sidste saeson havde vi store planer for denne saeson. Vi habede pa at fa Tumbling-

fiberbanen mere i brug og indkobe en 26 m. airtrack. Begge dele er lykkedes og er til stor
gavn for gymnasterne, som deltager pa de pageeldende redskaber i konkurrencerne. De

er ogsa vigtige for at kunne fastholde vores aeldste gymnaster, sa de ikke flytter til andre

foreninger/klubber. Sa det er virkelig en god investering og god succes her i foreningen.

Vi har nogle konkrete fremtidige ensker/mal:
- At fa mere plads i hallen/hallerne til treening.
- At kunne afholde en Power Tumbling konkurrence her i Viborg.

- At afholde et Tumbling staevne her i VGF-centret. Det er et nyt tiltag fra GymDanmark
Tumbling for de yngste gymnaster, som ikke kreever mere end et mindre springcenter -
uden medaljer, men med diplom, ros og handtryk for deltagelse samt aben hal.

- At deltage i "Face Off”-konkurrencer i fremtiden.

Tak!

Der varingen kommentarer til beretningen.
Beretningen blev godkendt.

f. Voksen, motion og fithess

Preben Jensen havde i sin formandsberetning omtalt Voksen Motion og fitness, men
havde nogle yderligere f& bemeerkninger.



Under behandlingen af dette opfordrede Henning Ulmer bestyrelsen til fortsat at have
fokus pa centerlederfunktionen, da stillingen indebeaerer mange og meget forskellige
opgaver — og generelt bare indebaerer meget travlhed.

Maria Nghr Laursen fortalte, at der allerede ved anseettelsen efter Anja blev arbejdet
malrettet med at skabe en mere administrativ stilling og samtidig fordele opgaverne pa
flere personer.

Jan Iver Larsen fortalte, at han i kraft af, at han kommer i centret mange dage om ugen,
har bemeerket, at der ofte er stor aktivitet og mange afbrydelser pa kontoret, og han
foreslog, at mere faste kontortider kunne overvejes.

Jacob Klausen understregede samtidig vigtigheden af, at frivillige treenere fortsat har
mulighed for at komme i kontakt med centerlederen og kontoret, nar behovet opstar.

Preben Jensen oplyste, at der arbejdes med omradet, og at bestyrelsen lgbende falger
udviklingen.

Henning Ulmer understregede afslutningsvis, at dette er et vigtigt fokusomrade for
bestyrelsen.

Beretningen blev godkendt.

4. Forelaeggelse af det reviderede regnskab.
| kasserer Lene Kristensens fraveer fremlagde Preben Jensen det reviderede regnskab.

Deltagerne kunne folge gennemgangen via de uddelte regnskabsmaterialer samt
praesentationen pa projektoren.

Der blev blandt andet orienteret om:

e Atindteegterne samlet set ligger pa niveau med 2024.

e Atudgifterne til lan og godtgarelser er steget med godt 400.000 kr., hvilket
forventes at vaere det fremtidige niveau.

e Atkontingenter til forbund og organisationer er steget.
e Atdererinvesteretiblandt andet ny kaffemaskine.

e Atudgifterne til IT-support er steget som fglge af skift til nyt hjemmeside- og
medlemssystem samt indkab af ny computer.

e At arets resultat far afskrivninger udviser et overskud pa lidt over 300.000 kr.

Under gennemgangen af balancen blev der orienteret om VGF-fonden og foreningens
mellemregning med Viborg Gymnastik Center.

Preben Jensen orienterede om, at der er overfgrt 4 mio. kr. som lan til VGC.



Niels Philipsen stillede spargsmal til Clearhaus-gebyrerne. Mette Tange Jacobsen
oplyste, at disse gebyrer svarer til de tidligere udgifter til Nets.

Niels Philipsen stillede desuden spgrgsmal til udgifterne til buskaersel og tilbgd samtidig
sin hjeelp pa omradet.

Jacob Klausen spurgte ind til VGF-fonden og de midler, der er trukket pa fonden.
Nikolas Rasmussen og Charlotte Sadolin gav eksempler pa nylige tilskud og bevillinger.

Preben Jensen oplyste, at han ville undersgge spargsmalet neermere.

Mette Tange Jacobsen orienterede om, at fondens midler blandt andet tilfgres gennem
20 % af overskuddet fra arrangementer sdsom opvisninger, kioskdrift og
gymnastikskoler.

Helle Stoholm spurgte, om fondens midler investeres. Preben Jensen oplyste, at ingen
af fondens midler er investeret.

Regnskabet blev herefter godkendt.

5. Indkomne forslag.

Der var ikke modtaget forslag til behandling.

6a. Valg til bestyrelsen.

Inden valghandlingen redegjorde Preben Jensen for bestyrelsens overvejelser om den
fremtidige organisering.

Steffen Kjaer supplerede med oplysninger om drengesatsningen og kunne forteelle, at
VGF har den stgrste tilslutning af drengegymnaster i Viborg og blandt de stgrste i
Midtjylland.

Jacob Klausen oplyste, at antallet af drenge er steget fra 28 til 64 siden sommeren.
Der blev herefter gennemfgrt en debat om emnet.

Generalforsamlingen besluttede, at den nuveerende organisering fortseetter uaendret,
udover gnsket om en repraesentant for drengegymnastikken. Samtidig blev der
opfordret til at finde en repreesentant fra Tumbling-afdelingen til bestyrelsen.

Pa valg var:

e Formand Preben Jensen (genopstillede for 1 ar)

e Etbestyrelsesmedlem for en 2-3rig periode som falge af Mette Tange Jacobsens
udtreeden af bestyrelsen i forbindelse med anseaettelse som centerleder

e Eventuelt op til tre yderligere bestyrelsesmedlemmer



Ikke pa valg:

¢ Nicolaj Krog

e Nikolas Rasmussen
e Maria Nghr Laursen
e Johanna Krull-Sandjo

Preben Jensen blev genvalgt som formand med klapsalver.

Steffen Kjeer blev valgt til bestyrelsen med klapsalver.

6b. Valg af bestyrelsessuppleanter.

Mette Mgller var pa valg og @nskede ikke genvalg.

Som falge af Charlotte Sadolins udtreeden af bestyrelsen i forbindelse med anseettelse
som foreningskoordinator skulle der desuden veelges yderligere en suppleant.

Nikolas Rasmussen orienterede om, at Per Kappel, som er foreelder i IdreetsGym-
afdelingen, havde meddelt sit kandidatur, men ikke havde mulighed for at veere til
stede.

Per Kappel blev valgt som suppleant.

Jette Skovgaard Bech blev valgt som 2. suppleant.

6¢. Valg til diverse poster.
Falgende blev genvalgt:

e Revisor: Per Gertsen

e Revisorsuppleant: Keld Jensen

e Kvindelig fanebeerer: Gitte Krog

e Mandlig fanebeaerer: Jacob Klausen
e Arkivar: Hanne Poulsen

Under punktet om materialeforvalter, som tidligere har veeret Peter Trankjeer,
orienterede Preben Jensen om, at foreningen i stigende grad kaber ekstern hjeelp til
service og reparation af eksempelvis lifte og teknisk udstyr.

Dervar en drgftelse af, om posten fortsat er relevant i sin nuvaerende form.

Helle Stoholm bemeerkede, at funktionen historisk har haft en positiv effekt, mens
Mogens Mortensen tilkendegav, at han fortsat gerne vil hjaelpe med mindre praktiske
opgaver efter behov.

Generalforsamlingen besluttede herefter at nedleegge posten som materialeforvalter.



7. Eventuelt.

Preben Jensen takkede Anette Jargensen for hendes store indsats gennem mange ar.
Anette har valgt ikke at fortsaette som frivillig i foreningen efter indeveerende saeson.

Jacob Klausen fortalte om VGF’s drengesatsning “0-100”, som henvender sig til drenge
fra 0. til 6. klasse.

Der er etableret samarbejde med flere lokale foreninger, og senest er der indgaet
samarbejde med tre andre klubber samt Vesterlund Efterskole. Samarbejdet omfatter
blandt andet deltagelse i FaceOff-konkurrencer.

Der arbejdes desuden pa etableringen af et spot-hold for drenge i alderen 11-17 ar.

Ved den fgrste konkurrence den 16. maj deltager otte drenge fra VGF.

Preben Jensen takkede Mogens Mortensen for hans praktiske hjeelp, Jan Iver Larsen for
fotografering samt alle gvrige frivillige for deres store indsats og det gode samarbejde.

Dirigent Keld Jensen takkede for god ro og orden.

Generalforsamlingen blev haevet kL. 21.15.

Dirigent Referent

Keld Jensen Mette Tange Jacobsen



